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Avvio del progetto "Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute" – Incontri
con gli specialisti SIAN - ASP Messina

Il Dirigente Scolastico, vista la proposta progettuale del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
(SIAN) dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina, comunica l’avvio delle attività relative al progetto
“Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute” per l’anno scolastico 2025/2026. L’iniziativa si pone
l’obiettivo di promuovere tra gli alunni e le famiglie i principi della Dieta Mediterranea e l’importanza
dell’attività fisica come strumenti fondamentali di prevenzione primaria.
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