
 

 

 

 

GRIGLIA VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE 

VALUTAZIONE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA 

1)Conoscenza degli argomenti teorici.  

2)Padronanza degli schemi motori di base.  

3)Possesso delle capacità coordinative e condizionali.  

4)Rispetto delle regole sportive e di civile convivenza.  
 

VOTO GIUDIZIO DESCRITTIVO  

10 -La conoscenza degli argomenti è completa ed accurata.   

     -La padronanza degli schemi motori di base è consolidata.  

 
     -Il possesso delle capacità coordinative e condizionali è pienamente aderente all’età auxologica. 

 

     -Il rispetto delle regole è spontaneo e costante in tutti gli ambiti di applicazione.  

  9 -La conoscenza degli argomenti è completa.  

     -La padronanza degli schemi motori di base è sicura.  

     -Il possesso delle capacità coordinative e condizionali è in linea con l’età auxologica.   

     -Il rispetto delle regole è costante nei vari ambiti di applicazione.  

  8 -La conoscenza degli argomenti è ampia  

    -La padronanza degli schemi motori di base è adeguata.  

    -Il possesso delle capacità coordinative e condizionali è in linea con l’età auxologica.   

    -Il rispetto delle regole è frequente e riconducibile a vari campi di applicazione.  

 7 -La conoscenza degli argomenti è buona.  

    -La padronanza degli schemi motori di base è buona.  

    -Il possesso delle capacità coordinative e condizionali è buono rispetto all’età auxologica.   

    -Il rispetto delle regole è frequente in diversi ambiti di applicazione. 

 6 -La conoscenza degli argomenti è sufficiente.  

   -La padronanza degli schemi motori di base è strutturata a sufficienza.  
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   -Il rispetto delle regole è accettabile e spesso reversibile  

 5 -La conoscenza degli argomenti è lacunosa.  

   -La padronanza degli schemi motori di base è in evoluzione.  

  -Il possesso delle capacità coordinative e condizionali è perfettibile, atteso il momento auxologico.   

  -Il rispetto delle regole, non sempre spontaneo, deve essere sollecitato.  

4 -La conoscenza degli argomenti è superficiale e gravemente lacunosa.  

 -La padronanza degli schemi motori di base è incerta.  

 -Il possesso delle capacità coordinative e condizionali non è aderente al momento auxologico.   

 -Il rispetto delle regole è indotto dall’adulto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


