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A tutta la Comunita Educante

Ai Docenti

Ai Genitori

Al Personale ATA

Al DSGA

Al Sito Web

OGGETTO: Avvio del progetto "Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute" — Incontri con gli
specialisti SIAN - ASP Messina.

Il Dirigente Scolastico, vista la proposta progettuale del Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
(SIAN) dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Messina, comunica l'avvio delle attivita relative al progetto

"Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute" per I'anno scolastico 2025/2026. L'iniziativa si pone

|'obiettivo di promuovere tra gli alunni e le famiglie i principi della Dieta Mediterranea e l'importanza

dell'attivita fisica come strumenti fondamentali di prevenzione primaria.

Gli incontri, curati dalle dietiste dell’ASP, si svolgeranno secondo il seguente calendario operativo:

DATA ORARIO DESTINATARI
Giovedi 19 Febbraio 16:00-17:30 Docenti e genitori di tutto I'lstituto Comprensivo
Mercoledi 25 Febbraio 09:00 —10:30 | IlI"B Capuana e llI"B Piana — Scuola Primaria
Mercoledi 25 Febbraio 11:00-12:30 | IlI*A Capuana, IlI*A e IIIC Piana — Scuola Primaria
Martedi 10 Marzo 14:30 - 15:30 | IVA A Capuana e IVA B Piana — Scuola Primaria
Martedi 10 Marzo 14:30 - 15:30 | IV~ B Capuana e IVA A Piana — Scuola Primaria
Venerdi 13 Marzo 09:00 —10:30 | V™A Capuana e VB” Piana — Scuola Primaria
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Venerdi 13 Marzo 11:00-12:30 | VAA e VAC Capuana, VMA Piana — Scuola Primaria
Martedi 31 Marzo 09:00—10:30 | Plesso di Militello Rosmarino (Primaria e infanzia)
Martedi 31 Marzo 09:30-14:30 | Plesso di Alcara li Fusi (Primaria e infanzia)
Venerdi 10 Aprile 09:00 — 10:00 | Scuola dell’infanzia - Monaci

Venerdi 10 Aprile 10:15-11:15 | Scuola dell’infanzia - Telegrafo

Venerdi 10 Aprile 11:30-12:30 | Scuola dell'infanzia — Capita/Torrecandele
Venerdi 10 Aprile 14:00 — 15:00 | Scuola dell’infanzia — Cannamelata

Venerdi 20 marzo 11:00 - 13:00 | Scuola Secondaria di primo grado — Classi 1*

L’incontro con i docenti e i genitori si svolgera online al seguente link: https://meet.google.com/amh-nxnx-
wyb

Gli incontri con gli alunni dei plessi Capuana e Piana si svolgeranno presso I’Auditorium del Plesso Centrale.
Gli incontri con gli alunni dei plessi di Militello Rosmarino e Alcara li Fusi si svolgeranno in aula.

Si confida nella consueta e attiva partecipazione di tutti i componenti della comunita educante, certi del
valore formativo e sociale che tale iniziativa riveste per il benessere dei nostri alunni.

Il Dirigente Scolastico
(ing. Antonino MACULA)

7 7

)



https://meet.google.com/amh-nxnx-wyb
https://meet.google.com/amh-nxnx-wyb

